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eq[; 'kCn % vkradokn] vkfl;ku] pqukSfr;ka A 

    Terrorism, ASEAN, Challenges. 

izLrkouk  

 Hkkjr&vkfl;ku ds 50 o"kksZ ds nkSjku vkfl;ku fodkl'khy ns'kksa esa 

{ks=h; lg;ksx ds lcls lQy ç;ksxksa esa ls ,d :i esa mHkjdj lkeus vk;k 

gSA ç;kl vkSj thr dh viuh vusd uhfr;ksa ds tfj;s vkfl;ku nf{k.k&iwohZ 

,f'k;k esa {ks=h; igpku dh Hkkouk fodflr djus esa ,d cgqr jpukRed vkSj 

çeq[k Hkwfedk fuHkk jgk gSA vius vfLrRo ds bl vknh 'krkCnh ds nkSjku 

vkfl;ku us fo;ruke dk dEcksfM;k ij vkdze.k ,f'k;kbZ forh; ladV 

ikjxeu vkSj 'kj.kkfFkZ;ks dk vUrçZokg u'khyh nokvksa dh rLdjh vkSj 

vUrjkZ"Vªh; vijk/k iwohZ freksj ladV E;kaekj dk lSU; neu tSlh cM+h 

leL;kvksa] b.Mksusf'k;k ds ouksa es yxrh vkx] NksVs&NksVs la?k"kZ] vkradokn 

rFkk vkbZ,lvkbZ,l geys] nf{k.k phu lkxj fookn vkfn tSlh vUrjjk"Vªh; 

leL;kvksa us u dsoy bl {ks= vkSj ns'kks ds vfLrRo ds fy,] cfYd lexz :i 

{ksf=; O;oLFkk ds Hkfo"; ds fy, Hkh [krjs [kMs dj fn;s FksA 

 blds vykok 1990 ds n'kd ds e/; esa FkkbZyS.M ds rgr] E;kaEkkj 

ds lSU; neu] dEcksfM;k dk lSU; foæksg] eysf'k;kbZ mi iz/kkuea=h vuoj 

bczkfge bR;kfn dh c[kkZLrxh tSls lHkh ekeyks dks ysdj iMkslh ns'kks ds 

fofHkUu jktfufrd usrkvks dh rjQ ls ljdkj dh uhfr;ksa ij vkykspuk,W gqbZ 

gS] vkSj xSj&gLr{ksi vkSj XkSj&Vdjko ds vkfl;ku ds fl)karks dks ysdj ,d 

cMk iz'u fpUg [kMk dj fn;k gSA blds vfrfjDr nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ {ks= Hkh 

?kjsyw leL;kvksa dks cMka iSekus ij xokg cuk gSA ftlds Li"V :i ls 

vUrjkZ"Vªh; vk;ke gSA vkSj iMkslh ns'kks ds lkFk&lkFk iwjs {ks= ij çfrdqy 

çHkko Mky jgk gSA blfy, lHkh eqnnks us vkfl;ku ds lkekU; dk;Zdykiksa 

dks dbZ ek;uksa esa ckf/kr dj fn;k vkSj vkfl;ku ds lnL;ksa ds chp Qjojh 

Lkkjka'k 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds usr`Ùo esa cuh ubZ ljdkj us ns'k dh 

vkfFkZd vkSj fons'k uhfr dh laHkkoukvksa dks ,d ubZ xfr nsus dk dke fd;k 

gS] tks dkaxzsl ikVhZ ds usr`Ùo okyh fiNyh ljdkj ds rgr ckdh jg x;k 

FkkA Hkkjr vkt phu vksj tkiku tSlh iwohZ ,f'k;kbZ rkdrksa vkSj vius 

nf{k.k ,f'k;kbZ iM+ksfl;ksa ds lkFk laidksaZ dh ,d ubZ xgjkbZ dk izn'kZu dj 

jgk gSA eksnh iz'kklu /khjs&/khjs ysfdu fLFkj rkSj ij ns'k dh vFkZO;oLFkk ds 

lq/kkj dh fn'kk esa fodkl vkSj ukSdfj;ksa ds mRiknu dks vkxs c<+kus esa tqVk 

gqvk gSA vkt ds nkSj esa ;wjksfi;u fgLls dk dsUnzh;dj.k phu ij gS ;g 

;wjksfi; ns’kksa ds fy, ekSdk gS fd 'kkafr] cgqyrk vkSj le`f) dks c<+kok nsus 

ds fy, ,f’k;k dh nwljh cM+h vFkZO;oLFkksa ls laca/kksa ds ckjs esa Hkh lkspsaA 

The new government led by Prime Minister Narendra Modi has 
given a new impetus to the country's economic and foreign policy 
prospects, which remained under the previous government led by the 
Congress Party. India is today demonstrating a new depth of contacts 
with East Asian forces like China and Japan and with its South Asian 
neighbors. The Modi administration is slowly but steadily pursuing the 
development and production of jobs in the direction of improvement of the 
country's economy. In today's era, the centralization of the European part 
is on China. It is an opportunity for European countries to think about 
relations with other major economies of Asia to promote peace, plurality 
and prosperity. 
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1976 esa gLrk{kfjr fe=rk ,oa lg;ksx laf/k ds vk/kkj 

ij xSj gLr{ksi vkSj xSj & Vdjko ds vkfl;ku ds 

fl)karks dks ysdj ,d cM+k ç’u fpUg mBk fn;kA 

vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa us 1990 ds e/; esa blds eq[; 

fl)kar xSj gLr{ksi ds fo'ks"k lanHkZ ds lkFk vkfl;ku 

ds lapkyu vkSj dkedkt ij le;&le; ij 

jktuhfrd vkSj lajpukRed cgl NsM nh FkhA gkykafd 

yEcs le; rd pyrh ml cgl ds ckn vUrr% lHkh 

lnL;ksa us loZlEefr ds vk/kkj ij vius dk;Zdykiksa ds 

vko';d tksM+us okys ca/ku ds :i esa vgLr{ksi ds 

fl)kar dks viuk fy;k cnyrh gqbZ ifjLFkfr;ksa dks 

/;ku esa j[kus ds fy, vkf[kj lek;kstu okyk eqínk 

D;k gSA dqy feykdj vgLr{ksi ij iqufoZpkj djus dh 

vko';drk dks ekuokf/kdkj laj{k.k ls tqMs+ ,d vewrZ 

uSfrd fpark ds :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A cfYd 

fdlh ,sls O;kogkfjd vko';drk ds eqnnks ds :i esa 

ns[kk tkuk pkfg,A ftlds fcuk vkfl;ku ugh jg 

ldrk gS vkSj okLrfod nqfu;k esa gksrs ifjoZruksa vkSj 

pqukSfr;ksa dk lkeuk ugha dj ldrk gSA
1
  

v/;;u dk mís”;  

1- jktuSfrd ifjn`'; ,oa fons'kuhfr;ksa dk vkdyu 

Hkkjr&vkfl;ku laca/kks ds lanHkZ esa fo'ysf"kr 

djukA 

2- ,u-Mh-,- 'kkludky esa Hkkjr dh fons'kuhfr esa 

fujUrjrk ,oa ifjorZu dk v/;;uA 

3- Hkkjr&vkfl;ku laca/kks dks orZeku ifjn`'; ds 

vuqlkj fo'ysf"kr djukA 

4- Hkkjr&vkfl;ku uohu le>kSrks dk Hkfo"; dh 

j.kuhfr ds :i esa v/;;u djukA  

fo’k;oLrq 

 vkfl;ku ds lnL;ksa ds fy, tks dqN lcls 

T;knk t:jh fn[k jgk gS og mudh vusd vkUrfjd 

leL;k;ksa ls gSA ftuds {ks=h; vkSj vUrjkZ"Vªh; vk;ke 

gSA vkSj dHkh&dHkh nf{k.k&iwohZ ,f'k;k ds ns'kks ds chp 

xaHkhj ruko vkSj foHkkftr fopkj iSnk djrh gS gkykafd 

vf/kdka'k ekeys esa leL;k dh xgjkbZ dks eglwl djrs 

gq, vkfl;ku ds lnL; Li"V :i ls le>rs gS fd ;g 

cgqr T;knk le; rd ;s leL;k;sa izHkkfor ns'kksa rd 

lhfer ugha jgusa okyh gSA vkSj ;fg dkj.k gSA fd 

T;knkrj lnL; bls ysdj ,d lefUor vkSj Bksl 

tokc dh ekax djrs gSA blds ifj.kkeLo:i vkfl;ku 

ds lnL;ksa us leL;kvksa dks gy djus vkSj ladV dks 

jksdus dks ysdj vius {ks=h; lalk/kuksa dks tqVkus ds 

fy, feydj dke djus dh dksf'k'k dh gSA vkfl;ku 

ds lnL;ksa dk lexz utfj;k iwjh rjg ls okRrkZ] 

ijke'kZ] lg;ksx] layXurk vkSj ikjLifjd lEidZ ij 

vk/kkfjr gSA bls fj’rks dks vf/kd ^yphyk* vkSj ckrphr 

dks vkxs c<+kuk ilan gSSA ;gh dkj.k gS fd lEidZ vkSj 

ckrphr nksuksa esa gh fujarjrk jgrh gSA ;g tks dqN 

okafNr gS vkSj tks dqN laHko gS ds chp vkn'kZ vkSj 

O;kogkfjd ds chp] okafNr mn~ns';ksa vkSj miyC/k 

lk/kuksa ds chp vkSj vUrjkZ"Vªh; Hkkxhnkjh rFkk jk"Vªh; 

lEizHkqrk ds chp larqyu cukus dk Hkh iz;kl py jgk 

gSA
2
 ;g vgLr{ksi ds fl)kUr ls vyx gq, fcuk] {ks=h; 

vke lgefr ls viuh dbZ leL;kvksa ls fuiVus dh 

dksf'k'k djrk gSA vkfl;ku ds T;knkrj lnL;ksa dk 

ekuuk gS fd ;s fl)kar laxBu dh izd̀fr esa gh cgqr 

gn rd fufgr gS vkSj bu fl}karksa us vkfl;ku dh 

lQyrk esa ;ksxnku fn;k gS vkSj Hkfo"; esa Hkh ,slk gh 

gksrk jgsxkA ;g okLrfodrk gS fd vius ikap n'kdksa ds 

vfLro ds nkSjku dqy feykdj vkfl;ku ds vFkZ'kkL= 

us 1967 ls 2016 dh yEch vof/k dk jkLrk r; fd;k 

gSA blds vykok 2003 esa vkfl;ku ds lnL;ksa us 

vfl;ku vkfFkZd leqnk; ¼,bZlh½ dh vkdka{kkvksa dks 

viuk;k Fkk] ftlesa fuEu O;kikj rFkk fuos'k ck/kkvksa 

lfgr vkfFkZd lg;ksx ds mik;ksa lqlaxr fuos'k ,oa 

fofue; vkSj mRiknu ds oSf’od ewY; J`aa[kyk eas bl {ks= 

dh LFkkfir djus ds rjhds ij jks'kuh Mkyh x;h FkhA 

bldk mns'; ,d ^,dy cktkj vkSj mRiknu vk/kkj 

cukus vkSj 1990 ds n’kd esa vkfl;ku eqDr O;kikj {ks= 

ds rgr VSfjQ mnkjhdj.k ds ek/;e ls enn dh rqyuk 

es vf/kd ykHk dY;k.k iSnk djuk gSA blds ckotwn 

vkfl;ku vius fgr /kkjdks ds fy, ,d ,dy cktkj 

miyC/k djkus ls vHkh Hkh nwj gSA ;g blfy, gS] D;ksfd 

VSfjQ ck/kk;sa oSlh gh cuh gqbZ gSA ;g {ks= cqfu;knh 

<kaps dh deh ls Hkh xzLr gSA dkjd VSfjQ mnkjhdj.k 

ds iw.kZ ykHk ikus ls jksdrs gS blds vykok ;g {ks= 

vius lnL; ns'kksa ds chp ds fodkl dh fo"kerk okyh 

dfBukb;ksa dk Hkh vuqHko djrk jgk gSA bl izdkj dgk 

tkrk gS fd vius lnL; ns'kksa ds chp ds fu/kkZfjr 

y{;ksa dk ,d egRoiw.kZ izfr’kr izkIr djus ds ckotwn 

vkfl;ku us vHkh rd vius ,dy cktkj mn~ns'; dks 

izkIr ugha fd;k gSA
3
  

  vkfl;ku }kjk vf[r;kj fd;k x;k rjhdk 

,d ,slh ckuxh gSA tks vius lHkh NksVs&cMs+ lnL;ksa dks 

vke lgefr dh xkjaVh nsrh gS fd fu.kZ; ysus esa lHkh 

'kkfey gSA vkfl;ku lnL;ksa dh O;kid fofo/krk ds 

ckotwn mUgsa {ks=h; lg;ksx ds jkLrs ij ,dtqV djus 

vkSj j[kus dh vko';drk gSA ekStwnk yqd bZLV ds pj.k 

esa lqj{kk'dk igyq fuf'pr rksj ij cgqr egRoiw.kZ gSA 

D;k vesfjdk] tkiku ;k nf{k.k iwohZ ,f'k;k uhfr fuekZrk 

bl ckr ls lger yxrs gS fd tc rd j.kuhfrd rkSj 

ij fj’rs ifjHkkf"kr ugh gksrs gSA f}i{kh; fj'rksa dks cgqr 

fnuksa rd ugh pyk;k tk ldrk gSA bl rjg ls dksbZ 

Hkh lqj{kk dh okrkZ vkSj j{kk le>kSrksa dh vk'kk dj 

ldrk gSA vkSj yqd bZLV ikWfylh ds fy, vHkh ;s 

çkFkfedrk ds fo"k; cus jgsxsA Hkkjr dk fgUn egklkxj 

esa lcls cMh ukSlsfud ekStwnxh dks pqukSfr ns ikuk cgqr 

gh eqf'dy gS vkSj vMeku ij ubZ dekaM dh mifLFkfr 

Hkkjr ds iwohZ fgLls ij tksj dk nwljk djrh gSA tgkW 

rd vkfFkZd laca/kksa lEidksZ dh ckr gS rks 1990 ds n’kd 

ds eqdkcys fuos'k dk ekgkSy csgrj gSA
4
  

 vk¡dMks dh tgk¡ ckr gS rks O;kikj ds {ks= esa 

cgqr csgrj gks jgk gSA Hkkjr bl ekeys esa cgqr vkxs 

c<+k gqvk gSA phu vkSj tkiku ls myV ml ij 

vkdze.k vkSj n[ky dk dksbZ cks> ugh gSA Hkkjr vius 
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nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kks ds lkFk fdlh Hkh leqnzh lhek 

ls tqMs fookn esa ugh Qalk gqvk gSA okLro esa Hkkjr 

nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa fof'k"V rjhds ls ,d larqyudkjh 

Hkwfedk esa [kMk+ gks x;k gS] D;kasfd ;g {ks= fdlh egku 

'kfDr ds çHkko {ks= esa ugh vkrk gSA vius lkQ&lqFkjs 

bfrgkl ds fjdkWMZ ds pyrs Hkkjr j.kuhfrd rkSj ij 

Åij gks ldrk gS] D;kasfd ;g fdlh HkkSxksfyd fookn esa 

'kkfey ugha gS vkSj tiku] vesfjdk fo;ruke vkSj 

b.Mkusf'k;k ds lkFk cgqr lkjs lk>sa fgrksa dh lk>snkjh 

djrk gSA ysfdu phu dks jksd ikuk eqf'dy gS vkSj bl 

rjg dh fdlh eqfge dk Hkkjr drbZ fgLlk ugha cukuk 

pkgsxkA blds lkFk gh ;g phu ds vkfFkZd vkd"kZ.k dks 

ns[krs gq, Hkh mlls lkE; ugha [kkrk gSA Hkkjr [kqn 

phudh vkfFkZd izxfr ls ykHk gkfly djuk pkgrk gSA
5
 

blls Hkh vkxs Hkkjr dk iwohZ ,f'k;k esa fgr 

cgq&vk;keh gSA ftlesa ;g lqj{kk dh pqukSfr;ksa ds nk;js 

vesfjdk ls utnhdh laca/k gSA ftuds lkFk bldh 

fdlh Hkh rjg dh f}i{kh; leL;k ugha jgh gS vkSj 

'kkafr vkSj LFkkf;Ro ds fygkt ls nksuksa ,d nwljs ds 

fy, ennxkj gh jgs gS vkSj ,d LFkkbZ] cgq/kzqoh; {ks=h; 

O;oLFkk dks LFkkfir djus dh fn'kk es dke dj jgs gSA 

nwljs 'kCnksa esa dbZ ,sls nwljs Hkh dkj.k gS tks Hkkjr dh 

uhfr ds dsoy phu ogha cfYd nf{k.k&iwohZ ,f'k;k dh 

rjQ ys tkus ds fy, ftEesnkj gSA
6
 

,d ns'k ds fodkl dks mPpÙke Lrj rd 

igq¡pkus ds fy, ?kjsyw izkFkfedrkvksa dks vUrjkZ"Vªh; 

nk;js rd [khap ys tkuk lcls csgrj fodYi gksrk gSA 

bl y{; dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr us dqN iwohZ 

,f'k;kbZ ns'kksa ds lkFk ifo= laca/kksa dks fQj ls thfor 

dj fn;k vkSj cktkj vk/kkfjr fodkl ds ekWMy ds ckn 

vkilh ykHk ds fy, mls fodflr djus dh izfØ;k dks 

fQj ls vkxs c<+k fn;kA tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds 

lkFk Hkkjr dk laca/k HkweaMyhdj.k ls igys izkjaHk gks 

x;k Fkk tcfd phu ds lkFk 1990 ds n'kd esa vkxs 

c<+kA oSf'od cktkj vkSj {ks=h; vkfFkZd 'kfDr;ksa vkSj 

lewgksa ls [kkldj vkfl;ku ls ,drk c)rk us ,d u;s 

fopkj j.kuhfr ds 'kkfey gksus dh otg cuk D;ksafd 

vkfFkZd laca/k bl nkSj esa nwljs laca/kksa ij Hkkjh iM+ jgs 

FksA
7
 

nks n’kdksa ds Hkhrj Hkkjr us viuh {kerkvksa dks 

c<+k fy;k vkSj blds lkFk gh ,f'k;k esa ,d izeq[k 

'kfDr ds rkSj ij mHkjkA ,d vxqok Hkwfedk dks cuk, 

j[kus vkSj mls etcwr djus ls ?kjsyw le`f) dks cuk, 

j[kus vkSj mls etcwr djus ls ?kjsyw le`f) dks vkxs 

c<+kus dk ekSdk feyk blds lkFk gh ,f'k;k dh nks cM+h 

'kfDr;ksa phu vkSj tkiku ds lkFk lkefjd vkSj vkfFkZd 

lk>snkjh ds izca/ku ds foosd dks Hkh le>us esa enn 

feyhA ,DV bZLV uhfr] us fgUn egklkxj vkSj iSflfQd 

ns'kksa ds lkFk mlds laca/kksa dks foLrkfjr dj fn;k gS 

ysfdu dbZ dkj.kksa ls ;g ;k=k bruh vklku ugha gSA 

uhps nh xbZ ckrphr iwohZ ,f'k;k dh eq[; vFkZO;oLFkkvksa 

ds lkFk lg;ksx dks cgqr rsth ls vkxs c<+kus dh Hkkjr 

dk iwjh rjg ls rS;kj dqVuhfrd xf.kr vkSj tfVy 

fo'o O;oLFkk esa 'kkfey f}i{kh; laca/kksa dh my>uksa dh 

pqukSfr;ksa dks c<+kus dk dke djrk gSA
8
 

nf{k.k&iwohZ ,f'k;k dh eq[; vFkZO;oLFkkvksa ls 

tqM+us dh Hkkjr dh j.kuhfrd igy ,d rkyesy ds 

rkSj ij lkeus vk;hgS tks vkus okys le; esa cgqr 

mRiknd gksus tk jgh gSA ,f'k;k esa Hkkjr ds c<+rs dn 

ds vuq:i jgh gS yqd bZLV ls ,DV bZLV esa cnyko dh 

uhfr ,DV bZLV vkxs c<sxh vkSj vkus okys fnuksa esa 

baMks&iSflfQd {ks= esa lqj{kk eqgS;k djkus okyh gksxhA 

fVdkÅ LokLF;izn vFkZO;oLFkk vkSj j.kuhfrd ekgkSy ds 

tfj;s tkiku] nf{k.k dksfj;k] fQyhihal vkSj fo;ruke 

ds lkFk fof'k"V lkefjd lk>snkjh gekjh {ks=h; 

dqVuhfr esa bldh rkdr dks izekf.kr djrk gSA cxSj 

lSU; xBca/ku ds baMks&iSflfQd ,f'k;kbZ {ks= esa 'kfDr 

larqyu dks cuk, j[kus ds fy, Hkkjr lg;ksx lSU; <kaps 

ds fy, j.kuhfrd txg dks foLrkfjr djus esa lQy 

jgk gSA
9
 

ysfdu Hkkjr dh vfuf'pr vFkZO;oLFkk dh 

fLFkfr vkSj {ks=h; izfr;ksxh ekgkSy ds eísutj dke 

cgqr pqukSfriw.kZ gSA ,f'k;k esa ,d usr`Ùodkjh Hkwfedk 

fuHkkus dh fn'kk esa Hkkjr dks <sj lkjs ns'kksa ls lg;ksx 

dks foLrkfjr djus dh t:jr gSA ftlls ;g viuh 

vFkZO;oLFkk vkSj j{kk {kerkvksa dks foLrkfjr dj ldsA 

tgk¡ rd blds utfj;s dh ckr jgh rks og ltx] 

cnykoksa ij izfrfØ;kRed vkSj vius y{;ksa dks iwjk 

djus ds fy, [kksth j.kuhfr okyk gksuk pkfg,A ysfdu 

Hkkjr dk fodflr nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa ds lkFk 

O;kikj cgqr fujk'kktud jgk gSA muesa cgqr {ks= esa 

viuk izHkko LFkkfir djus ds fy, eqdkcyk dj jgs gS] 

ysfdu eq[; pqukSrh phu ls gSA
10
 

Hkkjr dh yqd bZLV uhfr dks ekStwnk pqukSfr 

ml le; lkeus vkrh gS tc phu ds mHkkj ls iwohZ 

,f'k;k esa lkefjd larqyu fcxM+rk gS vkSj bl ckr dh 

vo/kkj.kk curh gS fd vesfjdk dh ijEijkxr fLFkjrk 

eqgS;k djkus dh Hkwfedk lhfer gks pqdh gSA nf{k.kh 

phuh leqnz esa phu vkSj nf{k.kh iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa ds 

chp ijEijkxr fookn dks fQj ls iSnk gksuk lkFk gh 

iwohZ phuh leqnz esa phu vkSj tkiku ds chp vkSj vc 

nf{k.k dksfj;k ds f[kykQ mÙkj dksfj;k dk geykoj 

:[k ;g lc fn[kkrk gS fd {ks=h; lkefjd larqyu 

fcxM+ x;k gSA nwljh rjQ HkkSxksfyd elyksa ij phuh 

nkosnkjh Hkkjr dks vius foLrkj dk ,d u;k ekSdk 

eqgS;k djkrk gS ftlesa og phu ds bnZ&fxnZ okys ns'kksa 

ds lkFk laca/kksa dks xgjk dj iwjk dj ldrk gSA
11
 

eksnh ds rgr~ Hkkjr us fons'k uhfr ds fy, 

,d cgq vk;keh utfj;s dks viuk;k gS ftlesa u dsoy 

,d iM+kslhiu dh j.kuhfr gS] cfYd O;kikj vkSj fuos’k 

dks c<+kus ds fy, nwj ds iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa rd igq¡pkus 

dk Hkh gSA bl egku~ j.kuhfr ds y{; dks vkSj c<+krs 

gq, ?kjsyw vkfFkZd fodkl dks xfr nsus dh t:jr gSA 

ftlls Hkkjr vius yksxksa ds dY;k.k vkSj mldh lqj{kk 

nksuksa dks csgrj fd;k tk ldsA vkfl;ku pqukSfr;ksa dks 

fuEu izdkj ns[kk tk ldrk gS & 
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1- ,dy cktkjkas dh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr esa 

{ks=h; vlarqyuA 

2- vkfl;ku lnL; jk"Vªksa ds chp vehjh vkSj xjhch 

vf/kd gSA 

3- flaxkiqj esa izfr O;fDr thMhih lcls vf/kd gS] 

tcfd dEcksfM;k dh izfr O;fDr thMhih de gSA 

de fodflr ns’kksa dks {ks=h; ;kstukvksa] izfrcðrkvksa 

dks ykxw djus ds fy;s lalk/kuksa dh deh dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

4- nf{k.k phu lkxj esa njkj iSnk djus okyk eq[; 

eqík gSA 

5- vkfl;ku dks ekuo vf/kdkjksa ds izeq[k eqn~nks ij 

foHkkftr fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, 

jksfgaX;kvksa ds f[kykQ E;kaekj esa njkjA 

6- lgefr dks ykxw djus ds fy, dksbZ dsUnzh; ra= 

ughaA 

7- vke lgefr ij vR;f/kd cy eq[; nks"k gSA dfBu 

leL;kvksa dk lkeuk djus ds ctk; Vky fn;k 

tkrk gSA  

8- vl{ke fookn&fuiVku ra= pkgs vkfFkZd gks ;k 

jktuhfrdA 

fu"d"kZ   

 gkykafd bl ifj.kke dks udkjkRed j.kuhfrd 

ifj;kstuk ds :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,] cfYd 

blds lnL; ns'kksa ds fy, oSf'od vkiwfrZ J`[kayk dks 

fu;af=r djus okys vkSj blls vUrjkZ"Vªh; vkfFkZd vkSj 

foRrh; ekeyksa esa bldh rkdr dks lkSius okys fdlh 

mik; ds :i esa bldh O;k[;k dh tk ldrh gSA vius 

dbZ yf{kr {ks=ksa dh miyfC/k dh deh dh vkykspuk 

fd;s tkus ds ckotwn ;g ledkyhu oSf'od jktuhfrd 

es ,d izeq[k {ks=h; vkSj fof'k"V :i ls lQy {ks=h; 

laxBu ds :i esa mHkjk gSA fiNys iWkp n'kdksa ds vius 

yEcs bfrgkl ds nkSjku] vkfl;ku dh lgefr ls fy, 

x;s fu.kZ; okys ekWMy dh ljkguk vkSj fuank nksuksa gh 

mfpr :i ls dh xbZA   
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